
  

 

 

 

～長後でボランティアについて学びましょう！～ 

ボランティアって？誰かのため？自分のため？ 

日  時 ：１１/22～１２/６の毎週木曜日（全３回 13:30～15:30）                                 

対  象 ：地域貢献・高齢者支援活動等に興味関心ある方 

定  員 ：15 名 

参 加 費：３00 円（資料代） 

場  所 ：長後地区安全・安心ステーション（高倉６５４） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：長後くらしのサポートセンター 

TEL 0466－９０－５８９２ FAX 0466－９０－５９００ 

主催：特定非営利活動法人ワーカーズコープ   

  日時 講座名 学習内容 講師 

１１/22（木） 

１３；３０～ 

１５：３０ 

開講式 

 

ボランティア入門 

講座開講の経緯と趣旨の説明。 

 

ボランティア活動の基本を学ぶ。 

 

事務局 

 

河原 寛子氏 

（長後塾事務局） 

１１/29（木） 

１３：３０～ 

１５：３０ 

住民主体のまちづくり 

 

藤沢地域の高齢者支援の実践を学ぶ。 藤沢市内の高齢者支援

施設の見学 

12/6（木） 

１３：３０～ 

１５：３０ 

ワークショップ 

 

 

閉校式 

長後地域で実際に何ができるのか、 

受講生が話し合い、仮の計画を検討。 

今後の活動についても考察 

河原 寛子氏 

（長後塾事務局） 

 

事務局 

 

 

 

    受講生募集 

地域の現状を知り、地域の課題を発見し、 

ボランティアやくらしのサポート活動に 

取り組むきっかけを作っていきます。 

 


